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Wundc

Unser Kaffee-Wunder Gewiirz rundet das Stainzer
Kaffee Erlebnis mit einer orientalischen Note ab.
Daruiber hinaus bringen gute Gewiirze weitere
Wunderkriafte in den Kaffee.

Kardamom, in Indien auch Konigin der Gewurze ge-
nannt, genielRt weltweit hochste Wertschatzung. Der
Samen ist ein wahres Gehirntonikum, das stimmungs-
aufhellend und erfrischend auf uns wirkt und den
Kaffee noch vertraglicher macht.

Auch von Zimt profitiert das Gehirn. Eine Wirkung des
Gewdlrzes besteht namlich darin, wie Forscher jungst
herausfanden, dass der Konsum die Lern- und Ge-
dachtnisleistung fordert. Die antioxidative und immun-
modulierende Heilwirkung von Reishi, wirkt aktivierend
und hemmend auf das Immunsystem. Des weiteren
bietet der Reishi Pilz antivirale, antimykotische (pilz-
hemmende) und antibakterielle Effekte. Zusatzlich sind
im Reishi-Pilzpulver Mikronahrstoffe wie Kupfer, Zink,
Selen, B-Vitamine und sekundare Pflanzenstoffe bzw.
Antioxidantien enthalten. Nicht zuletzt gehéren Ergos-
terol (Vorstufe von Vitamin D) und essentielle Amino-
sauren zu den Wirkstoffen vom ,Pilz des Lebens”.



